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Durante la actividad, se pudo evidenciar una participación moderada por parte de las personas mayores, quienes mostraron un notable interés en el 

tema de los retos y oportunidades a través de los años. Desde el inicio, los asistentes se presentaron comprometidos y atentos, lo que se reflejó en 

su actitud hacia la dinámica. La buena participación de las personas mayores, junto con el nivel de atención y las contribuciones ofrecidas, confirman 

que este tipo de actividades no solo generan un espacio de reflexión, sino que también responden a las inquietudes y experiencias lo que se le da las 

gracias por participar y prestar atención.  
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Para finalizar la actividad, se abre un espacio de diálogo y reflexión en el que las personas mayores tienen la oportunidad de 

compartir sus puntos de vista y experiencias personales. En sus intervenciones, muchos de ellos expresan que, en su época, las 

cosas eran muy diferentes. En esos tiempos, prevalecía un mayor respeto entre las personas, y los valores y tradiciones se 

transmitían de generación en generación. 

Sillas   

Mesas  

Televisor

Personas mayores 

Equipo de primeros auxilios  

Se invita cordialmente a las personas mayores a participar en el Espacio Multisensorial, donde dará comienzo la actividad 

programada bajo el tema “Retos y Oportunidades a lo Largo de los Años”. En esta sesión, se abordará cómo cada individuo, a 

medida que avanza en su camino de vida, se enfrenta a distintos retos y oportunidades, los cuales influyen en su desarrollo personal 

y emocional. La actividad comienza con una explicación detallada sobre cómo, a lo largo de los años, todos pasamos por 

experiencias que impactan tanto de manera positiva como negativa en nuestra evolución.  

A continuación, se presenta un video que muestra un recorrido visual por la antigüedad, permitiendo observar cómo las personas 

vivían, se comportaban y llevaban a cabo sus actividades cotidianas en esa época. A través de imágenes y escenas cuidadosamente 

seleccionadas, el video ilustra no solo el estilo de vida, sino también las creencias, costumbres y conocimientos que guiaban a las 

sociedades de antaño. 

Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos Profesional a cargo: Miguel Angel Moreno MatamorosLínea de Atención:

Nombre de la actividad: 

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

METODOLOGÍA
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Es Identificar, analizar y aprovechar los retos y oportunidades que se presentan en el entorno actual como el antiguo para fortalecer el 

desarrollo y la competitividad de la organización, fomentando la innovación, la adaptación y la evolución de los años que contribuyan al 

crecimiento. 

1. Analizar tendencias del entorno 

2. Desarrollar capacidades de adaptación 

3. Implementar estrategias de innovación 

4. Aprovechar nuevas oportunidades de crecimiento 

5. Fomentar la evolución positiva como negativo 



 
 

Responsable: Miguel Moreno Nombre de la actividad: 

Fecha: 22/10/2024 Derechos Retos y Oportunidades 
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